In Oberforstbach gibt’s jede Woche eine Portion Gliick

Seit einem Jahr lauft an der Grundschule das Férderkonzept Gliick. Verein Malaika méchte das Pilotprojekt ausweiten.

VON MARGOT GASPER

Aachen. Kann man Gliick lernen?
Die 170 Madchen und Jungen der
Grundschule Oberforstbach tun
das schon seit einem Schuljahr. Je-
des Kind nimmt ein Schulhalbjahr
lang am Forderkonzept Gliick teil,
jede Woche eine Schulstunde lang.

Die Stunde Gliick soll ohne
Leistungsdruck Raum schaffen fiir
Personlichkeitsentwicklung und
kreatives Schaffen. Sie soll Kinder
stark machen fiir alle Herausforde-
rungen, auch fiir die in der Schule.

Nach einem Jahr ziehen Schul-
leiterin Maria Schiefer und Katja
Reuter, Vorsitzende des Vereins
Malaika und Initiatorin des Forder-
konzepts, ein sehr positives Fazit.
»Die Resonanz der Kinder zeigt,
dass wir auf dem richtigen Weg
sind“, ist Katja Reuter iiberzeugt.

Die Tanztherapeutin gestaltet
die Stunde Gliick im Rahmen der
Offenen Ganztagsschule, sie ist
auch der Motor hinter dem Forder-
konzept Gliick. ,Hier lernen die
Kinder zu spielen, sich auszupro-
bieren, sich zu trauen.“

Bewegung spielt eine ganz grole
Rolle. Zu Musik, die sie selbst aus-
wihlen, hiipfen, springen und
tanzen die Kinder mit Leiden-
schaft. Dieses freie Tanzen ohne
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Als Tréger der
Jugendhilfe anerkannt

Mit einigen Gleichgesinnten
griindete Katja Reuter vor einem
Jahr Malaika, Verein zur Férderung

- der Lern- und Lebensfreude. Mal-
aika, erzahlt Katja Reuter, heif3t so
viel wie guter Engel und geht auf
ein Lied zuriick, das auch die grof3e
stidafrikanische Sangerin Miriam
Makeba gesungen hat. Mittlerweile
ist der Verein Malaika als Trager der
Kinder- und Jugendhilfe offiziell an-
erkannt.

Erreichbar ist der Verein unter
@ 02408/9819744, per E-Mail an
info@malaika-ev.de.

Der Vereinim Netz:
www.malaika-ev.de

Leistungsdruck und Notenzwang
habe einen groflen Wert fiir die
Kinder, erklart Katja Reuter.

Durch ihr eigenes Tun sollen die
Kinder sich ihrer selbst bewusst
werden. Mit einem System aus Seil-
ziigen zum Beispiel tiben sie, im
Team Bauklotze zu bewegen. So
lernen sie spielerisch, wie wertvoll
es ist, an einem Strang zu ziehen.
Und in der , Komplimenterunde“
sind die Schiiler aufgefordert, an-
deren etwas Nettes zu sagen. ,Ge-
rade die Kinder, die sonst schon
mal durch Riipeleien auffallen, lie-
ben die Komplimenterunde“, hat
Reuter beobachtet. ,Da sieht man,
wie sie die Ellbogen einfahren.

Fest wie ein Baum

Mit Katja Reuter haben die Mad-
chen und Jungen auch immer wie-
der getibt, fest wie ein Baum auf
dem Boden zu stehen. ,,So lernen
die Kinder, wo ihre Korpermitte
ist, wo die Kraft im Korper steckt*,
erkldrt die Tanztherapeutin, ,,und
diese Standfestigkeit ist wichtig fiir
das kognitive Lernen, fiir die Kon-
zentration“.

Auch die Eltern sind einbezogen
ins Forderkonzept Gluck. Gut be-
sucht war zum Beispiel der Eltern-
abend ,Was uns als Familie stark
macht“. Und die Resonanz von Vi-
tern und Miittern ist durchweg
sehr positiv, berichtet auch Schul-
leiterin Maria Schiefer. ,Kinder
macht gliicklich, wenn sie heraus-
finden konnen, was sie selbst wol-
len, und auch den Freiraum dazu
haben*, sagte eine Mutter.

Wissenschaftlich begleitet wird
das Pilotprojekt von der Universi-
tdit Mannheim. Finanziell aller-
dings ist die Zukunft des Forder-
konzepts Gliick keineswegs auf
Jahre gesichert, obwohl sogar das
Land NRW {iber das Fordermodul
»Ubergéinge begleiten“ Unterstiit-
zung gibt. ,Aber im nachsten
Schuljahr schaffen wir es auf jeden
Fall noch“, sagt Rektorin Maria
Schiefer zuversichtlich.

Katja Reuter hat indes schon
neue Pline. Nach dem sehr positi-
ven Pilotjahr in Oberforstbach
mochte Malaika seinen Ansatz
nun auf andere Schulen und Ein-
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Gliick fiir Grundschulkinder an der GGS Oberforstbach.

richtungen iibertragen. Ab No-
vember gibt es deshalb im Bil-
dungswerk Aachen die berufsbe-
gleitende Weiterbildung ,Forder-
konzept Glick fir Kinder im
Grundschulalter“. Als Referenten
hat Malaika unter anderem Ernst
Fritz-Schubert gewonnen, der das
»Schulfach Glick“ fiir den Sekun-
darbereich entwickelt hat, ferner
Wolfgang Knorzer, Leiter fiir Sport-
padagogik der Padagogischen
Hochschule Heidelberg, sowie den
Kinderliedermacher Frederik

Vahle. Fiir den Bereich Theaterpa-

dagogik kommt der Aachener
Schauspieler Globo.

Um das Forderkonzept Gliick ei-
ner breiten Offentlichkeit vorzu-
stellen, gibt es am Samstag, 17.
September, einen groflen Famili-
entag auf Gut Hebscheid in Griine
Eiche.

Hier kommen Kinder ganz schon in Schwung: Bewegungsforderung spielt eine gro[3e Rolle beim Forderkonzept
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Was Familien stark macht

# KATJAREUTER

Tanztherapeutin
und Vorsitzende
des Vereins
Malaika

Was kénnen Eltern vom Férder-

konzept Gliick fiirs Familienleben

lernen?
Miiller: ,Was uns als Familie stark
macht“: Diese Frage stand im Ap-
ril bei einem Elternabend im Mit-
telpunkt. Es ging dabei um gute
Gewohnheiten, die Verbindun-
gen schaffen. Denn durch solche

Gewohnheiten spiiren Kinder,
dass sie in einer Gemeinschaft
sind. Fiir das Gefiihl der Kinder ist
es unbedingt wichtig, selbst Ge-
stalter zu sein.

Und wie kénnen solche guten Ge-

wohnheiten aussehen?
Miiller: Die Moglichkeiten sind
ganz vielfaltig. Das kann ein Fa-
milienrat sein. Das kann ein klei-
ner Spaziergang sein, den man ge-
meinsam unternimmt. Kinder ge-
nieflen es auch sehr, wenn ihnen
vorgelesen wird. Diese gemeinsa-
men Aktionen miissen nicht viel
Zeit in Anspruch nehmen.
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